


DAUPHINS DE GRASSE 2008 / 2009 
 RESULTAT /  SONDAGE 

AQUA-FITNESS  
 
Nombre de sondage distribué :  79  Nombre de réponses : 57 
Le nombre de réponses peut être différent selon les questions. Des sondés n’ont pas répondu à l’ensemble 
des questions. 
 

Très bien Bien Moyen Passable
Diversité des cours 33 22 2 
Le planning des cours 24 28 2 
Musiques utilisées 24 29 2 2 

Votre page INTERNET 24 24 2 
Amélioration de votre condition 

physique
17 29 8 

Amélioration de votre aspect 
physique

14 20 14 3 

Les AQUATRAINERS   / PRESTATION 

Jean Denis 35 16 2 4 
Magali 37 17 1 2 
Fabien 29 16 7 1 
Jerémy 6 12 7 7 
Elise 8 20 14 10 
Serge 46 10 1  

 
Votre thème préféré (1) 

N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6 N°7 N°8  
23 18 1  1 6 5 3  

Le thème que vous aimez le moins (1) 
N°1 N°2 N°3 N°4 N°5 N°6 N°7 N°8  

  8 8 19 5 5 6  
(1) Le nombre sous le N° correspond aux réponses exprimées. 

Souhaiteriez-vous voir redoubler un cours dans la semaine 
OUI NON  
25 23  

Les cours correspondent ils globalement à vos attentes  
OUI NON  
52 5  

Envisagez-vous de vous réinscrire  
OUI NON Ne sais pas 
49 5 3 

 



DAUPHINS DE GRASSE / SONDAGE AQUAFITNESS 2009

Diversité des cours

TB
58%

BIEN
39%

MOYEN
3%

Le planning des cours

TB
44%BIEN

52%

MOYEN
4%

Musiques utilisées

TB
42%

BIEN
50%

MOYEN
4%

PASSABLE
4%

Votre page INTERNET
MOYEN

4%

TB
48%

BIEN
48%

Votre thème préféré

N°1 
37%

N°2 
35%

N°3 
2%

N°5 
2%

N°6 
12%

N°7 
7%

N°8 
5%

Amélioration de votre condition physique

BIEN
53%

MOYEN
15% TB

32%

Amélioration de votre aspect physique

TB
27%

BIEN
40%

MOYEN
27%

PASSABLE
6%



DAUPHINS DE GRASSE / SONDAGE AQUAFITNESS 2009 PRESTATION DES AQUATRAINERS

Jean Denis

TB
53%

BIEN
34%

MOYEN
4%

PASSABLE
9%

Magali

TB
64%

BIEN
30%

MOYEN
2%

PASSABLE
4%

Fabien

TB
55%

BIEN
30%

MOYEN
12%

PASSABLE
2%

Elise

TB
15%

BIEN
39%

MOYEN
27%

PASSABLE
19%

Serge

TB
80%

BIEN
18%

MOYEN
2%



SONDAGE SATISFACTION DAUPHINS DE GRASSE
AQUAFITNESS

Mars 2009

N°

1

2

3
4
5
6
7

8

Aqua-Step Un step, des pas basiques et des encha�nements simples…un must pour le bas du corps

NOUVEAU : AQUA-POWER Une barre ou des halt�res qui augmentent la resistance du travail, une intensit� max, m�langez le tout et vous obtiendrez un entra�nement de 
musculation aquatique qui d�fit votre corps dans son ensemble .                                                  

Nom du cours Définition des cours
AQUADYNAMIC L' AQUADYNAMIC….c'est magique, cours pr�-chor�graphi� 9 chansons pour 9 th�mes diff�rents,  l'harmonie parfaite pour votre corps. 

L'AQUADYNAMIC, l'aquagym tel que vous ne l'avez jamais imagin�.

Deep-Water Travail avec ceinture de flotaison en eau profonde. Les abdos et les fessiers vont en redemander.

Hydro Hight Energy / Déconseillé 
aux débutants Multitudes de mouvements encha�n�s sur de la musique pr�s � vous couper le souffle… Attention � la d�ferlante !!!

Aqua Noddle Combinaison de mouvements avec frites. Travail cardio-vasculaire mod�r�. A consommer sans mod�ration

Aqua-Free Ride Energie, rythme et dynamisme � 100 % avec Halt�res en mousse

Hydro Kick Fighting Combinaison de techniques venues du karat� et de la boxe. Jette toi � l'eau et pr�pare toi au combat !!

Votre thème préféré

N°1 
37%

N°2 
35%

N�3 
2%

N�5 
2%

N�6 
12%

N�7 
7%

N�8 
5%



SONDAGE SATISFACTION DAUPHINS DE GRASSE
AQUAFITNESS

Mars 2009

COURS A REDOUBLER
1er cours N°1
2e cours N°2
3e cours N°6

OUI
52%

NON
48%

Souhaiteriez vous voir redoubler un cours dans la semaine ?



DAUPHINS DE GRASSE / SONDAGE AQUAFITNESS 2009

Les cours correspondent -ils globalement à vos attentes ?

OUI
91%

NON
9%

ENVISAGEZ VOUS DE VOUS REINSCRIRE  ?

OUI
86%

NON
9%

Ne sais pas
5%


